


Quando a Internet, telemóveis ou outros 
dispositivos são utilizados para enviar 
textos ou imagens com a intenção de 
ferir ou humilhar outra pessoa. 



• Amanda Todd era vítima de CyberBullying 
desde os 12 anos até aos 15 anos, quando se 
suicidou.  



• Alguém a convenceu a mostrar os seios 
na internet, pouco depois foi divulgada, 
uma foto no Facebook.  

 



1. Não acredite em tudo o que lê; 

2. Seja selectivo no tipo de informação pessoal; 

3. Não envie mensagens quando está irritado 
com alguém; 

 

 



4. Não responda às mensagens que o ameaçam; 

5. Não esteja sempre online.  

 



• Medo dos conteúdos da Internet;  

• Suicídio; 

• Vergonha se si próprio;  

• Depressão; 

• Solidão. 



 

 

 

 

 

 


