


Este é um acto que envolve 

o uso de tecnologias de 

informação e comunicação 

para assediar, postar 

rumores e boatos sobre a 

vitima. 



Isso ocorre quando se 

pensa existir perseguição 

e humilhação prolongada 

por parte de uma ou mais 

pessoas que se serve do 

seu poder para intimidar 

outro mais fraco(vitima). 



Os cyberbullies 

podem divulgar 

dados pessoais 

da vitima por 

msg ,email e 

muitos outros. 



Esta é a primeira das 

inúmeras fases do 

cyberbullyig. 

Esta fase pode ser 

detectada quando as 

pessoas em causa se 

afastam dos seus amigos, e 

que por sua vez leva à fase 

seguinte. 
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A depressão também 

é um dos muitos 

sintomas que se tem 

quando se sobre de 

cyberbulliyng.  



Não querer estar 

nem com os 

amigos e nem 

com os familiares. 



Não atender o 

telemóvel e muitas 

outras coisas que são 

afectadas pelo 

cyberbullies. 



Por fim se souberes de algum 

caso de cyberbulliyng contacte 

uma pessoa mais velha ou a 

policia mais próxima. 
 


